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Beziehungen im Fokus einer 

Beeinträchtigung der Merkfähigkeit



Was nimmt Einfluss auf das Erleben meiner 

Beeinträchtigungen?



Was wünsche ich mir von meinem Gegenüber?



Welche Gefühle verbinde ich mit meinen Beziehungen 

bei einer Störung der Merkfähigkeit?



Stolpersteine im Miteinander – Vertraute Fremdheit
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Beziehungen im Fokus einer 

Beeinträchtigung der Merkfähigkeit

Zunächst für ein besseres Verständnis:

Erleben einer Merkfähigkeitsstörung

Geschehen einer Merkfähigkeitsstörung

im individuellen Lebensumfeld
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Beziehungen



Wünsche und Bedürfnisse von Menschen in einer frühen 

Phase der Demenz

aus: Wenn die Vergesslichkeit noch nicht vergessen ist

(Hauser, 2009)
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

Bedürfnis nach Nähe, Partnerschaft und Familie



Bedürfnis nach sozialen Kontakten und Zugehörigkeit



Wunsch nach Verständnis und Akzeptanz



Wunsch nach Respekt und Achtung der eigenen 

Persönlichkeit



Bedürfnis nach Sinn und Beschäftigung



Bedürfnis nach Sicherheit und Absicherung



Bedürfnis nach Selbstständigkeit und Autonomie



… und die Wünsche der Angehörigen??
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Unangenehme Gefühle und Reaktionen bei den Betroffenen



Angst



Traurigkeit und Trauer



Hilflosigkeit und Resignation



Scham, Stigma und Unwissenheit

Angenehme Gefühle und Reaktionen bei den Betroffenen



Verständnis und Unterstützung



Vertrauen



Freude



… und das Gefühlserleben von Angehörigen??


