
[image: image1.emf]Grundlagen



Was ist eine Demenz?



Was ist der Unterschied zwischen einer Störung der 

Merkfähigkeit und der „Alltagsvergesslichkeit“?



Was hilft gegen Störungen der Merkfähigkeit?



Stolpersteine im Miteinander – Veränderungen



[image: image2.emf]Was kann ich tun?



Womit kann ich den Verlauf einer Demenz beeinflussen?



Körperliche Aktivitäten



Soziale Kontakte



Interessen pflegen – Interessen (neu) finden



Aktive (und befriedigende) Lebensgestaltung



Stolpersteine im Miteinander – Was steht mir im Wege? 



[image: image3.emf]Kommunikation



Was ist überhaupt Kommunikation?



Wie verändert sich die Kommunikation durch eine 

Demenz?



Wie gelingt eine demenzspezifische Kommunikation?



Stolpersteine im Miteinander – Missverständnisse



[image: image4.emf]Alltagsleben



Was ändert sich im Alltag?



Wie bewältige ich Alltagsschwierigkeiten?



Wie finde ich meinen Weg zur Umgestaltung von Alltag?



Welche Alltagshilfen gibt es und wie kann ich diese 

nutzen?



Stolpersteine im Miteinander – Ratschläge und Hilfen
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

Wie beschreibe ich meine Beziehung?



Was wünsche ich mir von meinem Gegenüber?



Welche Gefühle verbinde ich mit meiner Beziehung in 

der Demenz?



Stolpersteine im Miteinander – Vertraute Fremdheit



[image: image6.emf]Teilhabe



Was ist Teilhabe?



Wie möchte ich teilhaben?



Welchen Nutzen habe ich durch Teilhabe?



Welchen Schaden habe ich durch Teilhabe?



Welche Hürden sehe ich für Teilhabe?



Was hält mich von Teilhabe ab? 



Stolpersteine im Miteinander – Hürden



[image: image7.emf]Unterstützung



Welche Unterstützung gibt es?



Was sind die Voraussetzungen?



Wie kann ich die Unterstützung nutzen?



Warum sollte ich die Unterstützung nutzen?



Stolpersteine im Miteinander – Selbstbild und Fremdbild



[image: image8.emf]Veränderungen



Was verändert sich durch eine Demenz für die Betroffenen?



Was verändert sich durch eine Demenz für die Zugehörigen?



Was bedeuten Veränderungen für den jeweils anderen?



Wie gestalten wir Veränderungen innerhalb von Beziehungen



Stolpersteine im Miteinander – Veränderungen und 

Unsicherheit



[image: image9.emf]Resümee



Was habe ich erfahren?



Was hat mir geholfen?



Was macht mir Angst?



Was plane ich für die kommende Zeit? 



Wie glätte ich die Stolpersteine? 



[image: image10.emf]Kursüberblick



03.11.2025 Grundlagen



17.11.2025 Was kann ich tun



24.11.2025 Kommunikation



08.12.2025 Alltagsleben



15.12.2025 Beziehungen



05.01.2026 Teilhabe



12.01.2026 Unterstützung



19.01.2026 Veränderungen



26.01.2026 Resümee


