
[image: image1.emf]Veränderungen



Was verändert sich durch eine Demenz für die Betroffenen?



Was verändert sich durch eine Demenz für die Zugehörigen?



Was bedeuten Veränderungen für Beziehungen?



Wie gestalten wir Veränderungen innerhalb von Beziehungen



Stolpersteine im Miteinander – Veränderungen und 

Unsicherheit



[image: image2.emf]Lebensstruktur Prozess Person
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

Was verändert sich durch eine Demenz für die Betroffenen?



Verlust

:

- von Selbstständigkeit

- von Fähigkeiten

- von Autonomie

- von Gepflogenheiten

- von Freunden und Bekannten



Angst

:

- vor Hilflosigkeit

- vor dem Verlust von Wertschätzung

- vor dem Verlust der eigenen Persönlichkeit

- vor Pflegebedürftigkeit

- vor dem Gefühl eine Belastung sein
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

Was verändert sich durch eine Demenz für die Zugehörigen?



Verlust

:

- von vertrauter Beziehung

- von vertrautem Leben

- von einer Ansprechperson

- von Eigenständigkeit

- von Privatheit



Angst

:

- vor Überforderung

- vor einem Versagen

- vor der Zukunft

- vor Entfremdung

- vor falschen Entscheidungen
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

Was bedeuten Veränderungen für den jeweils anderen?



Beziehungen werden neu gestaltet



Beziehungen erhalten eine neue Rollenverteilung



Beziehungen bekommen eine neue Balance



Beziehungen müssen neu interpretiert werden



Beziehungen bedürfen einer Neuorientierung der 

Wertschätzung



Beziehungen müssen daher neu gelernt werden
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Wie gestalten wir Veränderungen innerhalb von 

Beziehungen



Veränderungen bedürfen der Absprache



Veränderungen bedürfen einer beidseitigen Akzeptanz



Veränderungen müssen gelebt werden



Veränderungen brauchen gegenseitiges Vertrauen



Veränderungen brauchen gegenseitige Wertschätzung



Veränderungen brauchen den erforderlichen Willen


