Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige mit

und ohne Demenz

In geschiitzter Atmosphire konnen Sie
sich iiber die Auswirkung der
Erkrankung Ihres Angehérigen auf sich
selbst, auf die Familie, die sozialen
Kontakte, auf Reisen usw. austauschen.
Dariiber zu sprechen kann entlasten und
den Alltag leichter machen.

Wann?

04.09., 09.10., 06.11. und 04.12.26

jeweils von 10.30 - 12.00 Uhr

Wo?

Ev. Begegnungshaus M4, Markt 4, Goch
Melden Sie sich an oder kommen einfach

vorbei.

Demenz-Beratung Angebote fiir

Das Seniorenbiiro bietet Betroffenen und /

oder ihren Angehéorigen Informationen und Menschen mit D emenz

Beratung an. Jede Erkrankung verlauft
individuell und der Lebensalltag verandert
sich im Verlauf. Hierbei entstehen Fragen

fiir die wir gerne gemeinsam nach
moglichen Antworten suchen. ‘ ‘ ‘

Eine Terminvereinbarung ist notwendig. . ‘

und ihre Angehorigen

Beschaftigungskoffer

Zur Beschiftigung oder Gesprichsanregung

| kann ein Koffer voller anregender

Materialien fiir Menschen mit Demenz in
der Stadtbiicherei kostenfrei ausgeliechen
werden.
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. https://www.goch.de/bildung-gesellschaft/senioren



"On-Tour" - Geschichte erleben |

»Weif3t Du noch...?“ So fangen die besten
Gespriche iiber Alt-Bekanntes aus der
Kinder- oder Jugendzeit an.
Unterstiitzend werden hierzu zwei
Angebote fiir Menschen mit Demenz und
ihre Zugehorigen angeboten.

In einer Kleingruppe von ca. 10 Personen
konnen versteckte Erinnerungen
geweckt werden. Im Niederrheinischen
Museum Kevelaer konnen Objekte der
Regional-Geschichte entdeckt und in der
Heimatwerkstatt Goch eV.kann
Stadtgeschichte erlebt werden.

Termine:
* 29.08.26, Niederrheinisches Museum
Kevelaer, Fithrung ab 14.30 Uhr,
Abfahrt vor dem Rathaus um 14.00

Uhr.
Anmeldungen bis zum 24.08.26

* 12.12.26, Heimatwerkstatt im Haus zu
den fiinf Ringen, gemeinsame
Erkundung ab 14.00 Uhr.

Anmeldungen bis zum 07.12.26

Demenz-Café

Jeden 2. Samstag im Monat treffen sich Menschen mit Demenz sowie ihre Angehorigen,
Freunde, Nachbarn oder Betreuungskrifte zum gemeinsamen Kaffee-Trinken. Das
Demenz-Café dient der sozialen Teilhabe. Geselligkeit und Freude stehen im
Vordergrund - nicht das Thema Demenz.

Die Termine im 2. Halbjahr 2026 sind am:
* 12. September, 15.00 Uhr, in der Tagespflege der Diakonie, Parkstrafe 8,

* 10. Oktober, 15.00 Uhr, in der Tagespflege der Bruderschaft zu Unseren Lieben Frau,
Miihlenstrafe 19,

* 14. November, 15.00 Uhr, in der Tagespflege der Diakonie, Briickenstrafie 4

Es erwartet Sie eine entspannte Atmosphare, denn hier hat Jeder Verstindnis — auch
wenn das Verhalten einer Person mit Demenz mal ,,anders“ ist.

Fiir eine bessere Planbarkeit ist eine Anmeldung im Seniorenbiiro notwendig.




